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HACER ESPACIO

Taller: Hacer Espacio Guia: Ricardo Daniel
Lugar: Teatro Leal La Laguna

Fecha: Viernes 8 y sabado 9 de septiembre
Horario: 9:00 a 13:00 h. Duracion 8 horas.

Aforo maximo: 30 personas

Dirigido a: Todo publico con o sin experiencia previa

Descripcion

En este taller trabajaremos en la busqueda de un lenguaje de movimiento propio que al
mismo tiempo esté en armonia con el grupo, buscaremos generar una nocion elastica
de los conceptos de cuerpo individual y cuerpo colectivo. Desarrollaremos una condi-
cion fisica que nos ayudara a acceder a un cuerpo disponible, fuerte, atento y flexible.
Trabajaremos en diferentes técnicas que nos ayudaran a entender nuevas mecani-
cas de movimiento.Ahondaremos en la improvisacion de movimiento y la composicidn
colectiva. Estas practicas son soportadas por una variedad de ldgicas de accidn que
estudiaremos en el transcurso de este taller.



Programa
1. Ejercicios de exploracién del cuerpo aislado.
. Calidades.
. La memoria como motor de movimiento.

. Composicion coreogréfica.
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5. Composicion Colectiva

6. Cuerpo individual y cuerpo colectivo.
7. Trabajo de columna y extremidades.
8. Cuerpo multidireccional.
9. Cuerpo multitarea.

10. Dentro y fuera del piso.

11. Sobre la MUsica.

Objetivos

Proponer la practica constante de la improvisacion para incitar al participante a desar-
rollar sus propias herramientas de juego.

Entender al cuerpo y su relacion con el mundo desde la disponibilidad que ofrece el
mejoramiento de la flexibilidad, equilibrio, coordinacién, fuerzay el estado de alerta.

Estimular al participante para manejar diferentes calidades de movimiento. Controlar
y dirigir nuestro cuerpo en diferentes energias

Incitar a repensarnos constantemente desde el trabajo colectivo.



